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Adultes sensibilisés grâce aux actions de l'association SolAir et la Fresque
Jeunesse Handicap©.

À PROPOS DE SOLAIR
    L’association SolAir-Laboratoire de Créativité est reconnue d’intérêt général.
Bien plus qu'une simple association, c'est un mouvement et une raison d'être investie par
un projet : donner vie à une société véritablement inclusive. 

   
    Sous la direction visionnaire d'Isabelle MAURON, l’objectif de l’association SolAir est
audacieux : faire émerger les consciences autour du handicap puis apporter des
changements concrets et tangibles qui touchent les cœurs et transforment les esprits.
 

Initialement axée sur l'amélioration de la qualité de vie au travail des professionnels de
santé, SolAir a rapidement élargi son champ d'action afin de mieux s'ajuster aux
défis sociétaux actuels.
 

Pendant  plus d’une année, Isabelle MAURON a réfléchi et conçu la Fresque Jeunesse
Handicap©. Il s'agit d'une initiative qui utilise les codes d'un outil de sensibilisation connu
dans sa forme mais innovant pour son fond, qui met en lumière la complexité du parcours
de vie des personnes en situation de handicap en France.
La fresque offre aussi une vision globale sur l'étendue de l'écosystème ainsi que les
enjeux autour du handicap en abordant différents volets : professionnels de la santé,
famille, société, éducation, etc.
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Une association née d'un constat alarmant
En novembre 2021, la rencontre entre différents professionnels et des familles d'enfants
en situation de handicap a fait émerger un constat accablant : la souffrance de toutes
les parties prenantes. Face à cette réalité, la volonté de provoquer un changement
en profondeur s'est imposée.

Une mission : sensibiliser et inclure
L’association SolAir intervient auprès d'un large public - entreprises, collectivités,
évènements grand public et établissements scolaires dès le collège - pour briser les
barrières et les préjugés liés aux handicaps. Au travers d’ateliers ludiques et
pédagogiques, SolAir sensibilise les participant.e.s et les accompagne vers des actions
en faveur de l’inclusion.

Une gouvernance transparente aux résultats probants
Animée par un bureau dynamique et un fonctionnement associatif transparent, notre
structure compte déjà :

Un rayonnement national porté par des experts
Basée dans les Bouches-du-Rhône, l’association répond à une demande croissante sur
l'ensemble du territoire national. Composée d'une équipe d'animateur.ice.s formé.e.s en
région PACA, à Paris et à Nantes, elle déploie ses actions partout en France pour un
impact durable.

Collégiens et lycéens sensibilisés et en action sur les sujets d'inclusions.
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   Au travers des valeurs solidaires qu'elle fédère, SolAir
cherche à briser les barrières physiques et mentales qui
limitent, voire empêchent, la participation des personnes en
situation de handicap à la vie sociale, éducative et
professionnelle. 

    La loi n°2005-102, du 11 février 2005, vient légiférer et défendre l'égalité des droits et
des chances pour tou.te.s. Cependant, sur le terrain au quotidien, cette loi est parfois oubliée
ou complexe à mettre en application. L’association SolAir s’est donc également engagée à
rappeler ce texte fondamental pour garantir l'inclusion des personnes en situation de handicap et
à faire émerger des solutions permettant à chacun.e d'agir à son échelle.

 Enfin les  mesures de la stratégie 2023-2027 concernant le soutien des aidants (Ministère
des Solidarités et des Familles) et le Projet Régional de Santé 2023-2028 porté par l’ARS
(Agence Régionale de Santé – PACA) sont des moteurs pour nos actions

LA DIVERSITÉ ET L’INCLUSION AU CŒUR DE
SOLAIR

LA RAISON D’ÊTRE DE SOLAIR

LES ACTIONS
    
   La Fresque Jeunesse Handicap©
Nous mettons en place la Fresque Jeunesse Handicap© dans divers endroits tels que:
les entreprises, les évènements ouverts au public, et les structures médico-sociales.
Des sessions dans les établissements scolaires (collèges et lycées) sont aussi
organisées afin de faire prendre conscience aux plus jeunes citoyens des enjeux de notre
société autour de la question du handicap et de l’inclusion.

crédit  :  SolAir - Laboratoire de créativité
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   Ateliers Collaboratifs "Après-Fresque" : Donnez vie à vos idées !

Après avoir sensibilisé vos équipes, ou élèves, à l'inclusion au travers de la Fresque
Jeunesse Handicap©, passez à l'action ! Nos ateliers "Après-Fresque" vous guident pour
concrétiser vos projets. Pensés comme une expérience humaine, ils favorisent la
collaboration et la cohésion d'équipe autour d'un défi commun.

Boostez votre impact avec nos formats sur-mesure :
Format "Challenge Inclusif" sur 1 journée
Format "Forfait Inclusion" (durée personnalisée)

Les ateliers sont ludiques avec un jeu de plateau et des cartes pour co-construire votre
projet. Ils sont adaptés à vos besoins et/ou à un contexte spécifique.
Des facilitateur.ice.s sont présent.e.s lors des ateliers afin de vous aider dans le
processus de réflexion.
Des interventions d'expert.e.s (personnes en situation de handicap, professionnel.le.s,
aidant.e.s, etc.) et de témoins sont possibles pour vous inspirer ou Impliquer ces
personnes dans l’objectif d'ancrer vos solutions dans la réalité.

Une présentation finale devant un public est importante pour valoriser les réalisations
des participant.e.s et présenter les feuilles de route réalisables qui seront soutenues par
l'organisation.

crédit  :  SolAir - Laboratoire de créativité

    
   Formation pour devenir animateur.ice de La Fresque Jeunesse
Handicap©

crédit  :  SolAir - Laboratoire de créativité

Nous proposons des formations pour devenir
animateur.ice de la Fresque Jeunesse Handicap©.
Ces formations s'adressent aux adultes, qu'ils soient
indépendants ou salariés.
L'animateur.ice apprend la posture de facilitateur.ice afin
d'animer des ateliers permettant de faire émerger des
solutions propres à la dynamique de groupe.

En août 2024, nous lancerons officiellement nos formations dédiées à un jeune public
afin qu'il puisse aussi devenir ambassadeur de l’inclusion dans leur établissement
scolaire. L'outil Fresque Jeunesse Handicap© leur permettra de sensibiliser d’autress
élèves et de mettre en place un projet inclusif commun.



PRÉSENTATION DE L’ÉVÈNEMENT

     

Aujourd'hui encore, les raisons empêchant les
personnes en situation de handicap d'accéder à
l'éducation, l'emploi, aux loisirs ou à la culture
restent multiples.
Alors que notre société démocratique prône le
principe d'égalité souveraine, la réalité qui
accompagne les handicaps apporte une autre
perspective à cela.

    L'Association SolAir - Laboratoire de Créativité a l’honneur d'annoncer
sa première rencontre plénière le mercredi 2 octobre 2024, à Marseille,
avec le soutien de la Maison Départementale de Lutte contre les
Discriminations (MDLD).

  Cette journée a donc été pensée pour recréer du
lien et sensibiliser au parcours de vie des  jeunes
(0-25 ans) qui présentent un handicap, en abordant
plusieurs thématiques: discrimination, violences
subies, l'accès au soin, etc.

Elle permettra aussi de réfléchir et de proposer des
idées ou des projets concrets pour créer ensemble
une société une société inclusive, plus innovante,
plus créative et plus humaine.
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Le handicap est le 1er motif de discrimination en France.*

crédit  : Canva

https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=discrimination&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7182035702568652801


PROGRAMME DE L’ÉVÈNEMENT

1- Exposition- Photos et Audios par Kamilya, Jasmine, Meriem, Angèle,
étudiantes de BTS NDRC au Lycée Marcel Pagnol à Marseille

     Sensibles aux enjeux de notre société, des étudiantes de
BTS NDRC du lycée Marcel Pagnol n'ont pas hésité à se lancer
dans un projet proposé par leur professeure Mme LASKAR:  
commercialiser des confitures confectionnées par les travailleurs
de l'Etablissement Spécialisé Adapté au Travail (ESAT) 'La
Gauthière'.
L’essence du projet était de montrer qu’à travers des achats
chacun.e, à son échelle, peut faire preuve de solidarité et
valoriser le travail de ces salariés en situation de handicap. 
Toutefois, elles en sont venus à un constat : le manque
d’images représentatives des personnes en situation de
handicap dans notre société.

Surprises par l‘invisibilisation des personnes portant un
handicap, elles ont créé un recueil photographique et
audiovisuel pour les représenter et, ainsi mettre en lumière
ces travailleurs et personnes pour les faire exister dans
notre société.

A l'occasion de cette plénière, le mercredi 2 octobre, SolAir organise un évènement
à la croisée des disciplines. Tout au long de la journée seront organisés : des
tables rondes, des expositions, des ateliers Fresque Jeunesse Handicap© et des
partages d'expériences. Le grand public comme les professionnels (de tous milieux)
pourront trouver des solutions concrètes et réfléchir, ensemble, à des innovations
promouvant l’accessibilité pour tout.e.s. 

7

crédit : Myriam LASKAR



New Phone
Generation

     Un collectif de 25 étudiants de la Faculté de Droit d'Aix-
en- Provence a réalisé une campagne de communication et
de sensibilisation sur la lutte contre les discriminations à
l'égard des personnes en situation de handicap visible et
invisible.
Jnyanamurthi VADIAVALOO, directeur de la création, et
Aurélie QUATREVAUX, directrice de la production, Listo et
Arthur LORENZI, photographe et directeur technique, ont
réalisé des portraits d'étudiant.e.s ayant différents
handicaps, visibles ou invisibles. 

Sans jugement, ni vision caricaturale, les clichés portent leurs
voix et laissent libre cours à la subjectivité de chacun.e pour
imaginer le parcours de ces étudiant.e.s. 

Collectif Illuminate To Engage et le programme
d’Invent2Prevent  / Gestionnaire de l'exposition: Hortense
LOUARD.

2- Exposition- Mise en Lumière des Solutions Inspirées par
les Ateliers Fresque Jeunesse Handicap©

Depuis la création de la Fresque Jeunesse Handicap©, en 2022,
les participant.e.s ont proposé des idées et des solutions à
différentes échelles visant à améliorer la qualité de vie des
personnes touchées par un handicap et leurs proches.
Ces initiatives résultant de la réflexion collaborative et de
l'imagination collective seront exposées pour l’occasion.
L'objectif est de présenter les solutions pensées, ainsi que les
actions concrètes qui ont émergé à la suite de ces ateliers avec le
programme Après-fresque.

3- Exposition- “ECLIPSE- Rendre visible l’invisible”
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New Phone
Generation

 L'intérêt de l'atelier est également d'acquérir des
connaissances et un vocabulaire commun, pour que
chacun.e puisse disposer d'une vision ajustée à la réalité de
notre société.
Il recrée du lien entre tous les acteurs, en favorisant le
dialogue, pour faire émerger des idées d'actions pour une
société plus inclusive.

Public : 
Pour les jeunes (de 12 ans à 18 ans) 
Pour tous les adultes 

4- Deux Ateliers- Fresque Jeunesse Handicap©.
Un espace pour l’intelligence collective et se sensibiliser de manière
ludique et créative 

 La fresque Jeunesse Handicap© est un atelier
d’intelligence collective qui permet d’expérimenter et
de comprendre le parcours de vie des jeunes en
situation de handicap.
Son objectif est d'articuler le vécu de ces personnes
à l'ensemble de leur écosystème (familial, social,
scolaire, médical, etc.).
Son atout est de s'appuyer sur des chiffres et des
données scientifiques.

5- Pause gourmande by ESAT La Gauthière

   Nous sommes ravis d'annoncer que les travailleurs de
l'ESAT La Gauthière seront présents pour nous présenter
leurs créations et nous faire déguster leurs délicieuses
confitures. De plus, vous aurez accès à un QR code pour
passer des commandes en ligne. Venez nombreux découvrir
et soutenir leur remarquable travail !

Sa visée est d'ouvrir le débat sur la portée de ces enjeux et, surtout, la façon de réduire
certaines inégalités.
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New Phone
Generation

5- Rencontres Vivantes- Dialogues et Partage de Perspectives  

     Notre évènement sera marqué par un temps de partage
d’expérience avec des témoignages : des membres de la
communauté (parents, professionnels, personnes en situation
de handicap) partageront leurs expériences. Les
participant.e.s seront invité.e.s à proposer des actions
individuelles ou collectives sur des thèmes tels que: l'accès
aux sports et à la culture, la parentalité/aidant, le vécu des
professionnels de l'accompagnement et l'insertion
professionnelle.
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     Fédérant des valeurs solidaires et inclusives, SolAir souhaite bouger les lignes en
insufflant une dynamique de partage.

Nous invitons les engagé.es pour l'inclusion, les passionné.es de créativité et les
curieux.ses à nous rejoindre dans cette aventure. Que ce soit en tant que bénévole,
partenaire ou participant.e, votre soutien est essentiel pour faire de cette journée un
véritable succès !

Rejoignez-nous !

Contactez-nous dès maintenant pour participer à cette expérience et, ensemble, faire la
différence.

L'équipe de l'Association SolAir - Laboratoire de Créativité



Lieu : Maison Départementale de Lutte contre les Discriminations (MDLD) - 67
avenue de Toulon, 13006 Marseille 
Durée de l'exposition : 15 jours du 30 septembre au 12 octobre 2024
Date : Mercredi 2 octobre 2024, de 13h30 à 20h30
Sur inscription (via le lien ou le QR CODE) : 

https://www.helloasso.com/associations/solair-laboratoire-de-creativite/
evenements/evenement-ensemble-agissons-pour-l-inclusion

ACCESSIBILITÉ 

La MDLD est adaptée aux PMR, avec 2 places de parking disponibles dans la rue. 
Parking payant le plus proche : Indigo Park Castellane, 14 avenue Jules Cantini,
13006 Marseille. 
Transports en commun : Métro M1 ou M2, arrêt Castellane

                                              ou, Bus 18, arrêt Toulon Delphes

REMERCIEMENTS 

Nous adressons nos sincères remerciements à l'ensemble de nos soutiens 

Contact presse
presse@solairlab.org
07.67.89.73.23
https://www.solairlab.org 

@SolAir
@SolAirlab

@solairlab
@SolAir-Lab

INFORMATIONS UTILES 
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